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Patch Test; alerjik kontakt dermatit (temas egzaması) denilen egzamanın tanısında kullanılan bir deri 

testidir. Alerjik kontakt dermatit, alerjen madde ile önceden duyarlanmış kişilerde tekrarlayan 

temaslarda 48-96 saat içinde ortaya çıkan alerjik bir egzamadır. Yama testi bu hastalığa sebep 

olabilecek alerjenleri saptamak amacıyla uygulanan tanısal bir yaklaşımdır. 

Patch Test, alerjik kontakt egzema tanısında önemli ve güvenli bir metoddur. Kontakt egzema 

mesleksel hastalıkların % 80 ini oluşturur. Bu nedenle hastanın mesleği nedeniyle maruz kaldığı 

uyaranlar ( alerjenler ) ve sürekli temas eden maddeler ( irritanlar ) göz önünde bulundurulmalıdır. 

Patch Test Kitleri Uluslararası Kontak Dermatit Araştırma Grubu tarafından önerilen allerjen maddeleri 

içermektedir. 

 

UYGULAMA 

Vazelin içinde hazırlanmış olarak bulunan alerjenlerin doğrudan sırta yapıştırılması şeklinde uygulanır. 

Negatif kontrol olarak saf vazelin tercih edilir. Bantlar sırtın üst bölümüne uygulanır. Sırt derisi yağlı 

veya terliyse alkol ile silinerek temizlenir. Yapıştırılan test 48 saat sırtta kalacağından hastalara banyo 

yapmamaları, terlemeye ya da bantların ayrılmasına yol açabilecek fiziksel aktivitelerde bulunmamaları 

açıklanmalıdır. Verilen cevabı baskılayabileceğinden, testin bir hafta öncesinde, sırta uygulanan krem 

tarzı ilaçların kesilmiş olması, alerji hapı veya kortizon içeren ilaçların kullanılmaması gerekir. 48 saat 

sonra hekim tarafından bantların yerleri kalemle işaretlenerek en az 30 dakika sonra değerlendirme 

yapılmalıdır. Geç reaksiyon veren alerjenler sebebiyle test yeri 72 ve 96. saatlerde de tekrar hekim 

tarafından değerlendirilmelidir. 

Patch Test yorumlama ve değerlendirme; 

 Değerlendirme Klinik Yorum 

0 Reaksiyon yok Kontakt alerji yok 

+/ - Hafif eritem Kuşkulu reaksiyon 

+ Eritem, infiltrasyon ve ödem Olası kontakt alerji 

++ Eritem, infiltrasyon ve vezikülasyon Alerjik kontakt dermatit 

+++ Vezikülobüllöz ve/veya ülseratif reaksiyon Alerjik kontakt dermatit (kesin) 

IR İrritasyon Kontakt alerji yok 

 

İrritan reaksiyonlar genellikle 48. saat sonunda en belirgin durumdadır. Burada, keskin sınırlı ve çok 

hafif düzeyde infiltrasyon ile kendini gösteren lezyonların varlığı söz konusudur. Eritem ve folliküler 

papüllerden, püstül, bül ve nekrozlara dek giden irritan reaksiyonlar tanımlanmıştır. Materyalin 

uygulandığı bölgeye sınırlı buruşuk deri görünümü de tipik bir bulgudur. İrritan reaksiyonların çoğu, 

test bantları deriden uzaklaştırıldıktan sonra hızla geriler. 
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STANDART SERİ 
Sıra ALERJEN Yoğunluk % Sıra ALERJEN Yoğunluk % 

1 Antrakinon 2 16 Mercapto Mix 2 

2 Peru Balsam 25 17 Benzokain 5 

3 PPD Mix 0,6 18 Quaternium 15 1 

4 Hidrokinon 1 19 Quinoline Mix 6 

5 Potasyum Dikromat 0,5 20 Nitrofurazon 1 

6 Propilen Glikol 2 21 Paraben Mix 15 

7 4-tert-butylphenol 
formaldehid resin 

1 22 Epoksi Resin 1 

8 Neomisin 20 23 Tiyomersal 0,05 

9 Triklosan 1 24 Terebentin 10 

10 Kathon CG 1 25 Carba Mix 3 

11 Kobalt (II) Klorür 1 26 Prometazin 1 

12 Lanolin 30 27 Nikel Sülfat 5 

13 Thiuram Mix 1 28 Colophony 20 

14 Etilendiamin 1 29 4-Phenylenediamine 1 

15 Parfüm Mix 8 30 Formaldehid 1 

ÇOCUK SERİSİ 

Sıra ALERJEN Yoğunluk (%) 

1 Thiuram Mix 1 

2 Nikel Sülfat 5 

3 Lanolin 30 

4 Mercapto Mix 2 

5 Fragrance Mix 14 

6 Methyldibromo Glutaronitrile 0,5 

7 Neomisin 20 

8 Kathon CG 1 

9 Hindistan cevizi yağı 0,5 

10 Parfüm Mix 8 

KORTİKOSTEROİD SERİSİ 

Sıra ALERJEN Yoğunluk (%) 

1 Betametazon 1 

2 Budesonid 0,01 

3 Klobetazol 1 

4 Deksametazon 1 

5 Hidrokortizon 1 

6 Triamsinolon 1 

7 Vazelin 100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KOZMETİK SERİSİ 

Sıra ALERJEN Yoğunluk (%) 

1 Bütil asetat 25 

2 Etil asetat 10 

3 Metil alkol 100 

4 İzopropil alkol 100 

5 Toluen 50 

6 Butil fitalat 5 

7 Benzofenon 5 

8 Mika 5 

9 Epoksi reçinesi 1 

10 Resin tosylamide / formaldehyde 10 

11 Nitroselüloz 3 

KİŞİSEL BAKIM VE TEMİZLİK SERİSİ 

Sıra ALERJEN Yoğunluk (%) 

1 Germall 115 2 

2 BHT  2 

3 Resin tosylamide / formaldehyde 10 

4 Trietanolamin 2,5 

5 Bronopol 0,5 

6 Chloroacetamide 0,2 

7 Sorbik asit 2 

8 Ammonium thioglycolate 2,5 

9 Amerchol L-101 ( Lanolin ) 100 

10 Klorheksidin 0,5 

11 Hindistan cevizi yağı 0,5 
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